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Evidenzbaciert, mencchlich und individuell — damit Erndhrung wirkt.
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Rechtlicher Rahmen und Qualifikation

Ernahrungstherapie — was ist das?

Die Ernahrungstherapie nach § 43 SGB V ist eine erganzende MalRnahme zur
medizinischen Behandlung, zum Beispiel bei:

Adipositas

Reizdarmsyndrom

Unvertraglichkeiten

Mangelernahrung

Stoffwechselerkrankungen

Sie wird auf arztliche Notwendigkeitsbescheinigung hin durchgefihrt und von
vielen gesetzlichen Kassen bezuschusst.

Wer darf Ernahrungstherapie durchfiihren?

Staatlich anerkannte Diatassistentiinnen sind laut Diatassistentengesetz

(DiatAssG) befugt und qualifiziert, Ernahrungstherapie eigenverantwortlich
umzusetzen. Die dreijahrige Ausbildung ist medizinisch fundiert, praxisnah und
reglementiert.

~] Diatassistentinnen bendtigen kein zusatzliches Zertifikat, da sie bereits
gesetzlich anerkannt und berufsrechtlich befahigt sind.

Zusatzqualifikation bei MaxiMahl
Alle Teammitglieder verfligen Uber zusatzliche Qualifikationen, um sowohl

Ernahrungstherapie als auch Pravention durchflihren zu konnen. Beispielsweise
das offizielle Fortbildungszertifikat des VDD (Verband der Diatassistent:iinnen).
Dieses bestatigt die kontinuierliche Weiterbildung und Einhaltung der fachlichen

Qualitatsstandards.

Was ist der Unterschied: Therapie und Pravention
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MaxiMahl - das Unternehmen

MaxiMahl Ernahrungstherapie steht fur fachlich fundierte, empathische und
alltagsnahe Begleitung rund um das Thema Ernahrung. Unser Team begleitet
Menschen mit gesundheitlichen Beschwerden, die durch Ernahrung positiv
beeinflusst werden konnen — strukturiert, verstandlich und mit einem echten
Blick fur das Machbare.

Wir arbeiten leitlinienbasiert, berucksichtigen dabei aber stets die Lebensrealitat
unserer Patient:iinnen — ohne Druck, mit viel Know-how und Empathie.

Was uns ausmacht
Staatlich anerkannte Fachkompetenz: Wir setzen auf medizinisch fundiertes
Arbeiten und langjahrige Erfahrung in der Ernahrungstherapie.

Individuelle Betreuung: Bei uns gibt es keine Standardplane. Jede Therapie ist auf

die individuellen Beschwerden, Ziele und den Alltag abgestimmt.
Ganzheitlicher Ansatz: Wir betrachten Ernahrung nie isoliert — sondern im
Zusammenspiel mit Bewegung, Psyche und Lebensumstanden.

Teamarbeit & Qualitit: RegelméaRige Fortbildungen, Austausch mit Arzt:innen
und moderne Tools sichern unsere Qualitat.

Unsere Angebote richten sich an:
e Menschen mit chronischen oder akuten Beschwerden wie Reizdarmsyndrom,
Adipositas, Unvertraglichkeiten, Essstorungen u.v.m.,
e Arztiinnen, die eine zuverldssige therapeutische Begleitung fiir ihre
Patient:innen suchen und
¢ Unternehmen, die in die Gesundheit ihrer Mitarbeitenden investieren mochten.

Wir mochten, dass sich Menschen mit ihrer
Ernahrung nicht allein gelassen fuhlen —
sondern verstanden, bestarkt und gut begleitet.



Maximilian Frece - Tnhaber von MaxiMah!

Staatlich anerkannter Diatassistent
und
Griunder von MaxiMahl

Uber mich

Ich bin Max — staatlich anerkannter Diatassistent
mit langjahriger Erfahrung in der
Ernahrungstherapie. Gesunde Ernahrung und
Bewegung begleiten mich seit meiner Jugend —
heute unterstutze ich mit MaxiMahl Menschen
dabei, ihre Beschwerden zu lindern und neue
Routinen zu entwickeln, die im Alltag
funktionieren.

Mein Werdegang
e Ausbildung zum Diatassistenten am Universitatsklinikum Gielden
e Studium der Diatetik an der Hochschule Fulda
¢ Mitarbeit an einem App-Konzept fur Menschen mit chronischer Nierenerkrankung
¢ Langjahrige Tatigkeit in einem Adipositas-Referenzzentrum — Betreuung vor und nach
Magenverkleinerung
¢ Diverse Fitnesstrainerlizenzen und Fortbildungen seit 2014
¢ Inhaber des VDD-Fortbildungszertifikats

Meine Beratungsschwerpunkte Mein Beratungsstil
v/ Reizdarmsyndrom Ich arbeite empathisch, strukturiert und
Vv Zoliakie praxistauglich. Bei mir gibt es keine
v/ Nahrungsmittelunvertraglichkeiten pauschalen Plane, sondern individuelle
v/ Adipositas und Gewichtsregulation Losungen, die zu lhrem Leben passen.
v/ Nachhaltige Verdnderung Dabei ist mir wichtig:
v/ Sporterndhrung evidenzbasierte Inhalte
v/ Vor bariatrischen Eingriffen Alltagstauglichkeit

v/ Nach bariatrischen Eingriffen ehrliche, menschliche Begleitung



Alice Felice - Erndhrungstherapeutin

Mein Werdegang
e Abschluss der Ausbildung zur Diatassistentin an der Universitatsmedizin Essen
¢ Praxiserfahrung in Ernahrungsberatungspraxen
e Klinische Erfahrung in der Universitatsmedizin Essen und im St. Josef-Hospital Bochum
e Spezialisierung auf Frauengesundheit, Reizdarm, Allergien und Unvertraglichkeiten

Meine Beratungsschwerpunkte
v/ Frauengesundheit
v/ Reizdarm
Vv Allergienund Unvertraglichkeiten
Vv Nahrstoffe und Nahrungserganzung
v/ Vegane Erndhrung
v/ Darmgesundheit

Staatlich anerkannte Diatassistentin

Uber mich

Ich  bin Alice - Ernahrungstherapeutin und
Reizdarmexpertin. Ich habe erlebt, wie sehr die
richtige Ernahrung Energie, Wohlbefinden und
Lebensqualitat verbessern kann. In meiner Beratung
ist mir wichtig, individuelle Losungen zu finden, die
wirken und sich leicht in den Alltag einfigen — damit
gesunde Ernahrung Freude macht und langfristig
unterstutzt.

Mein Beratungsstil
Ich arbeite einfuhlsam, individuell und
losungsorientiert. Statt allgemeiner Plane
entwickel ich mit den Patient:innen Strategien,
zum Alltag und den Bedurfnissen passen.
Besonders wichtig sind mir:

evidenzbasierte Empfehlungen

alltagstaugliche Umsetzung

ehrliche, wertschatzende Begleitung



Zaher Naman - Erndhrungstherapeut

Mein Werdegang
e Abschluss der Ernahrungstherapie in Deutschland
e Aufnahme in den Berufsverband fur Ernahrungsfachkrafte
¢ Mehrjahrige Erfahrung in der Ernahrungstherapie
e Ernahrungstherapeut bei MaxiMahl & am Universitatsklinikum Gieléen

Meine Beratungsschwerpunkte
v/ Adipositastherapie
v/ Gewichtszunahme
v/ Muskelaufbau
v/ Vor bariatrischen Operationen
v/ Nach bariatrischen Eingriffen
v/ Typ-2-Diabetes
Vv Zoliakie

Staatlich anerkannter Diatassistent

Uber mich

Ich bin Zaher — Gesunde Ernahrung bedeutet fur mich
Lebensqualitat. Nach meinem  Abschluss in
Ernahrungstherapie in  Deutschland und der
Aufnahme in den Berufsverband far
Ernahrungsfachkrafte unterstiutze ich heute Menschen
— bei MaxiMahl und im Universitatsklinikum Gieléen —
auf Deutsch und Arabisch. Mir ist wichtig, gemeinsam
Losungen zu finden, die wirklich in den Alltag passen.

Mein Beratungsstil

Individuell, verstandlich und alltagstauglich —
auf Deutsch oder Arabisch. Mir ist wichtig, dass
meine Empfehlungen wirken und zum Leben
passen.

Meine Beratungen sind:

evidenzbasiert

kultursensibel

praxisnah



Helena Jancen - Erndhrungetherapeutin

Staatlich anerkannter
Diatassistentin und
Gesundheitswissenschaftlerin

Uber mich

Ich bin Helena — Ernahrung ist fur mich personlich,
alltagsnah und oft komplex. Nach meinem Ausbildung
als Diatassistentin und Bachelor in Diatetik habe ich
mich entschlossen einen Master in angewandten
Gesundheitswissenschaften mit dem Schwerpunkt
Gesundheitsforderung und Pravention zu machen.

Mein Werdegang
e Abschluss der Ausbildung als staatlich anerkannte Diatassistentin
¢ Aufnahme in den Berufsverband der deutschen Diatassistenten
e Abschluss des Bachelors of Science Diatetik
e Abschluss des Master of Science Gesundheitswissenschaften mit
e Schwerpunkt Gesundheitforderung und Pravention
o Weitere Qualifikationen: Zertifizierung nach Ausbilder- Eignungsverordnung Uber
berufs- und arbeitspadagogischen Fertigkeiten, Kenntnisse und Fahigkeiten

Meine Beratungsschwerpunkte Mein Beratungsstil
v/ Adipositastherapie Im Mittelpunkt stehst du. Es geht nicht um
v/ Gewichtszunahme perfekte Ernahrung, sondern um
v/ Nahrungsmittelunvertraglichkeit Veranderungen, die zu deinem Alltag passen
Vv Gesundheitsforderung und Pravention und langfristig umsetzbar sind.
Vv Zoliakie Meine Beratungen sind:

evidenzbasiert
individuell Umsetzung
empathischer Umgang



Diana (anger - Erndhrungetherapeutin

Okotrophologin
Ernahrungsberater*in/DGE

Uber mich

Mein fachliches Interesse an Ernahrung entstand
durch personliche Erfahrungen mit Diabetes im
familiaren Umfeld und entwickelte sich Uber die Jahre
zu einem professionellen Schwerpunkt im Bereich
Ernahrung, Pravention und Gesundheitsforderung.
Dabei verbinde ich fachliche Kompetenz mit einem
ressourcenorientierten Blick auf die Lebensrealitat der
Patient.

Mein Werdegang

e Bachelor of Arts in Journalismus, Public Relations und Intercultural Communication an
der Westfalischen Hochschule, Gelsenkirchen und am Huntington College, USA

e Bachelor of Science in Okotrophologie, Schwerpunkt Gesundheit und Erndhrung an der
Hochschule fur Angewandte Wissenschaften Hamburg

e Erste praktische Berufserfahrung im ernahrungsbezogenen Arbeitsfeld in Hamburg

e Fortbildung zur Erndhrungsberater*in/DGE

o Tatigkeit als Ernahrungstherapeutin bei MaxiMahl

Meine Beratungsschwerpunkte Mein Beratungsstil
\/ Gewichtsmanagement Ziel ist es, durch wertschatzende
v/ Frauengesundheit Kommunikation die Eigenverantwortung,
v/ MASLD Motivation und nachhaltige Anderungen zu
V Pradiabetes fordern und eine gesundheitsfordernde
v/ Gesundheitsférderung Erndhrung zu etablieren.
v/ Préavention Besonders wichtig sind mir:

evidenzbasierte Empfehlungen
Alltagsnahe
Bedurfnisorientierung



Db

Verband der
DiGtassistenten
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Maximilian Frese

Deridia Zertifikalsinhabarin arbele! suf Basis des Distassistentengesetzes (DiltAssG), welches laul §
3 rur eigonverantwortichen Emahrungstherapie und Emhrungsprivention berechiigh Er'sie ist als
Drstasssstont i gemssd der durch cas Bundasminisienum for Gesundhed arlassanen

mﬁmwﬁmmmwmwmﬁmuﬁm
methodischer Ebene md mind. 50 Unterrichissinheiten (4 45 min) innerhalb von 3 Jahren. Die
Anbratergualiikatonen geprift
Von den Spiremverbanden dar Krankenkassen werten Iur Baruschussung von Leistungen nach
& 20 und § 43 S5GB V im Handlungsfeld Emahrung von den Anbistern naben dem fachichen
Mindeststandard [Grundgualfikation) ggf Tussiziche Zulastungsbedingungen geforen

1. Le#faden Pravention Handiungsfelder und Kntenen des GKV-Spitremerbandes rur
Limsatrung von §§ 20 und 20a SGB V vom 21. Juni 2000 in dor Fassung vom
21. Dezember 2022

2 der Gemeinsamen Empfehlungen zur Forderung und von Palisnlenschulungen
auf der Grundisge von § 43 Abs. T Nr. 2 SGB V vom 2 Dezember 2013 in der Fassung vom

27. Januar 2020

3 der Reshmenamplehiungen der Ersalzkassen und dwer Vertande Tur FOrdenmng erganzender
Leistungen zur Rehabiitation nach § 43 Abs. 1 Nr. 2 5GB V vom Seplember 2007

Dieses Zertifikat ist bis 31.12.2028 giiltig.

Die Gotigked dieses Zertifikates isf an die Mitphedschaft im VDD 6.V, gebunden.
Deas muss durch den akipalian Mitghsdsausweis verifioer werdan.

Essen, im Juli 2025

Ao LB &-"-MULWW

Uta Kopcke Gabriela van Viodrop

Prasidentin Geschifsfohrung
VDD aV. VDD a V.




URKUNDE

tber die Erlaubnis zur Fihrung der Berufsbezeichnung Distassistent

Mame, Vorname

Frese, Maximilian

Geburtsdatum Geburtsort
18. Juni 1994 Herdecke

erhilt auf Grund des Distassistentengesetzes mit Wirkung vom 1. Oktober 2018
die Erlaubnis, die Berufsbezeichnung

Didtassistent

zu fihren,

Regierungsprisidium Darmstadt
1 24.1 18b 1801 (4) 0B8/18
Darmstadt, 1. Oktober 2018
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Verband der
Digtassistenten

Détdschss Bundarmarband o

ZERTIFIKAT

Carmen Alice Felice

Derfdie Zenifikalsinhaber®in arbaitet auf Basis des Didtassistentengeselzes (NilAzsG), weiches laut
§ 3 zur elgenverantwortiichen Erndhrungstheraple und Erndhrungspravention berechiigt. Er/sie ist als
Dififassistent®in gemal der durch das Bundesministerum fir Gesundhel! erlassenan
bundeseinheitiichen Ausbildungs- und Priffungsordnung der Difitassistenten (DiitAss-APrvY)
ausgebildeat.

Diasas Zertifikal belegt die kontinuwierliche Fortbildung im Berufsfeld sowohl auf fachlicher wie auch
mathodischer Ebene mit mind. 50 Unlerrichiseinheiten (& 45 min) innerhaib von 3 Jahvan. Die
Fortbildungen wurden auf akiuelle, méglichst evidenzbasierte Inhalte und definiarte
Anbieterqualiikationen gepriif.
Von den Spitzenverbinden der Krankenkassen werden zur Bezuschussung von Leistungen nach

§ 20 und § 43 SGB V im Handlungsfeld Erndhrung von den Anbietern neben dem fachiichen
Mindestsiandard (Grundqualifikation) ggf. zuséiziiche Zulassungsbedingungen gefordert,
1. Leiffaden Pravention Handlungsfelder und Knterien des GKV-Spitzenverbandes zur

Umsetzung von §§ 20 und 20a SGB V vom 21. Juni 2000 in der Fassung vom

21. Dazamber 2022
2, der Gemeinsamen Emplahlungen zur Forderung und Durchithrung von Paterntenschulungen
auf der Grundiage von § 43 Abzs. 1 Nr. 2 SGB V vom 2. Dezember 2013 in der Fassung vom

27, Jamnuar 2020
3. der Rahmenempfehiungen der Ersalzkassen und iwer Verbdnde zur Firdarung enginzendar

Leisfungen zur Rehabiitation nach § 43 Abs, 1 Nr. 2 SGB V vom Seplember 2007
Dieses Zertifikat ist bis 31.12.2026 gultig.

Essen, im Dezember 2023

e e FS Ml O\

Uta Kdpcke Gabriela van Viodrop

Prasidentin Geschaftsfihrung
VDD e V. VDD e.V.




DER OBERBURGERMEISTER
Gesundheitsamt

Urkunde

Uber die Erlaubnis zur Fihrung der Berufsbezeichnung

" Diatassistent/-in "

Carmen Alice Felice

- il el vt b Bty

gehoren am 17051997 in _ Dortmund

erhalt aufgrund des Didtassistentengesetzes mit Wirkung vom heutigen Tage die Erlaubnis,

die Berufsbezeichnung

" Diatassistent/-in "

7u fohren

Essen, den 23. September 2022
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Verband der

Diatassistenten
Deutscher Bundesvarband M

ZERTIFIKAT

Zaher Naman

Der/die Zertifikatsinhaber®in arbeitet auf Basis des Didtassistentengesetzes (DidtAssG), welches laut
§ 3 zur eigenverantwortlichen Erndhrungstherapie und Erndhrungsprévention berechtigt. Er/sie ist als
Digtassistent"in gemél der durch das Bundesministerium fiir Gesundheit erlassenen
bundeseinheitlichen Ausbildungs- und Priifungsardnung der Digtassistenten (DidtAss-APrV)
ausgebildet.

Diesas Zartifikat balegt die kontinuierliche Fortbildung im Berufsfeld sowoh! auf fachiichsr wie auch
methodischer Ebene mit mind, 50 Unterrichiseinheiten {8 45 min) innerhalb von 3 Jahren. Die
Forthildungen wurden auf aktvelle, maglichst evidenzbasierfe Inhalte und definierte
Anbieterqualifikationen gepriift,

Von den Spitzenverbinden der Krankenkassen werden zur Bezuschussung von Leistungen nach
§ 20 und § 43 SGB V im Handlungsfeld Erndhrung von den Anbietern neben dem fachlichen
Mindeststandard (Grundqualifikation) ggf. zuséizliche Zulassungsbedingungen gefordert.
1. Leitfaden Privention ,Handlungsfelder und Kriterien des GKV-Spitzenverbandes zur
Umsetzung von §§ 20 und 20a SGB V vom 21. Juni 2000 in der Fassung vom
21. Dezember 2022
2. der Gemeinsamen Empfehiungen zur Firderung und Durchfihrung von Patientenschullingen
auf der Grundlage von § 43 Abs. 1 Nr. 2 SGB V vom 2. Dezember 2013 in der Fassung vom
27. Januar 2020
3. der Rahmenempfehiungen der Ersafzkassen und ihrer Verbinde zur Firderung erginzender
Leistungen zur Rehabilitation nach § 43 Abs. 1 Nr. 2 SGB V vom September 2007

Dieses Zertifikat ist bis 31.01.2027 giiltig.

Essen, im Marz 2024
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Uta Képcke Gabriela van Viodrop

Prasidentin Geschéftsfithrung
VDD eV, VDD eV



URKUNDE

Ober die Erlaubnis zur FOhrung der Berufsbezeichnung Distassistent

Mame, Vorname
Maman, Zaher

Geburtsdatum Geburtsorl
25. August 1989 Arabische Republik Syrien

erhalt auf Grund des Distassistentengesetzes mit Wirkung vom 1. Oktober 2022 die
Eraubnis, die Berufsbezeichnung

Didtassistent

zu fihren.

Regierungsprisidium Darmstadt
Il 24.1 18b 18/01 (4) 0922
Darmstadt, 13. September 2022
Im Auftrag
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Verband der

Digtassistenten
Dwutecher Bundersmbond oV

ZERTIFIKAT

Helena Jansen

Derfdie Zertifkatsinhabertin arbeilel auf Basis des Diftassistentengasatzes (DidtAssG), weiches laul
§ 3 zur eigenverantworiiichen Ermdhrungstherapie und Erndhrungsprévention berechiigl. Er/sle ist als
Ditassistent®in gemill der durch das Bundesministarium fir Gesundhed erassenan
bundeseinhaitiichan Ausbildungs- und Prifungsordnung der Didtassistenten (DiftAss-APrV)
ausgabildai.

Diases Zerlifikat belegt die kontinuierliche Fortbidung im Berufsfeld sowohl auf fachiicher wie auch
methodischer Ebane mit mind. 50 Unterrichiseinheten (4 45 min) innerhaib von 3 Jahren, Die
Forthitdungen wurden auf akivelie, méglichs! evidenzbasierte Inhalte und definierte
Anbretergualfikationan geprifl.

Von den Spitzenverbdndan der Krankenkassen wearden zur Bezuschussung von Leisfungen nach
& 20 und § 43 SGB V im Handlungsfeld Erndhrung von den Anbietern neben dem fachiichen
Mindeststandard (Grundquaiifkation) ggf. zuséizliche Zuwassungsbedingungen gefordert.
1. Lsitfaden Pravention ,Handiungsfelder und Kriterien des GKV-Spilzenverbandes zur
Umsetzung von §§ 20 und 20a SGB V vom 21, Juni 2000 in der Fassung vom 1, Oktober 2018
2. der_Gemeinsaman Empfehlungen zur Férdaerung und Durchihrung von Palientenschulungen
auf der Grundiage von § 43 Abs. 1 Nr. 2 SGB V vom 2, Dezember 2013 in der Fassung vom
27, Januar 2020
3. der Rahmenemplfehlungen der Ersatzkassen und iver Verbénde zur Forderung ergdnzender
Lerstungen zur Rehabilitation nach § 43 Abs. 1 Nr. 2 5GB V vom September 2007

Dieses Zertifikat ist bis 31.12.2025 giiltig.

Essen, im Dezember 2022

) - :l . ] ' AL 'I: &
E. Besye- Raires b -M-fnd
[ W
Evelyn Beyer-Reiners Gudrun Arts-Fischer
Geschaftsfihrung Fachbereich Weiterbildung

VDD e V. VDD eV,



URKUNDE

Uber die Erlaubnis zur Fihrung der Berufsbezeichnung Didtassistentin
Name, Vorname
Jansen, Helena

Geburtsdatum Geburtsort
18. November 1999 Warburg

erhélt auf Grund des Didtassistentengesetzes mit Wirkung vom 1. Oktober 2021 die

Erlaubnis, die Berufsbezeichnung

Diatassistentin

zu fihren.

Regierungsprasidium Darmstadt
Il 24.1 18b 18/03 (4) 09/21
Darmstadt, 30. September 2021
Im Auftrag -




Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung a. W

ZERTIFIKAT

Diana Langer

Bachelor of Science Okotrophologie

hat den Zerifikatslehrgang .Emahrungsberater*in/DGE" (EB/DGE)
mit Erfolg abgeschlossen und ist berechtigt, die Bezeichnung

Erndhrungsberaterin/DGE

Zu fihren.

Die Glltigkeit des Zertifikats ist an eine kontinuierliche Fortbildung geknipft.
Sie wird in der ,Anlage zum DGE-Zerlifikat’ bestéatigt.

Bonn, im April 2026

@ (\MU\( Pera. Dithsare

Prof. Dr. Britta Renner Dr. Kiran Virmani
Prasidentin der DGE GeschiftsfUhrerin der DGE
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