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MaxiMahl ist mehr als eine klassische Praxis — wir sind ein modernes Gesundheitsunternehmen mit Sitz
in Bochum, das individuelle Ernahrungstherapie mit digitaler Versorgung und regionaler
Gesundheitsforderung verbindet.

Wir begleiten Menschen, die aktiv etwas an ihrer Ernahrung verandern wollen — z. B. bei Reizdarm,
Adipositas, Unvertraglichkeiten oder in herausfordernden Lebensphasen. Unsere Beratungen sind
krankenkassenzertifiziert (§43 & §20 SGB V), evidenzbasiert und individuell.

Unsere Patientiinnen erwarten eine strukturierte, zugleich personliche Begleitung — vom ersten Termin
bis zum Nachgesprach. Deshalb setzen wir auf eine digitale Patientiinnen-Journey, die Beratung,
Dokumentation und Alltagshilfen effizient verknupft.

Neben der Einzelberatung entwickeln wir auch praventive Konzepte fur Unternehmen und beteiligen
uns aktiv an der Gestaltung der regionalen Versorgung — mit Materialien, Workshops und
Kooperationsformaten im Ruhrgebiet.

Unsere Vision: Die grofste und wirksamste Ernahrungstherapiepraxis im Pott zu werden — mit einem

Team, das nicht nur behandelt, sondern mitgestaltet.

Du willst mit uns etwas bewegen? Dann bewirb dich jetzt bei uns!

e Durchfuhrung von Einzelberatungen nach §43 SGB V

¢ Dokumentation nach GNCP und interner Struktur

¢ Vor- und Nachbereitung deiner Patient:iinnen

e Austausch im Team: Supervision, Meetingformate, Weiterentwicklung
¢ Optional: Gruppenangebote, Veranstaltungen, redaktionelle Projekte



o Teilzeitstelle ab 15 Std./Woche perspektivisch auch mehr moglich

¢ Flexible Zeiteinteilung innerhalb des Kalenders

e Arbeitsplatz in unseren Praxisraumen in Bochum

e Regelmaldiger Austausch & Supervision

¢ Fortbildungsbudget, Entwicklungsmoglichkeiten & echtes Mitgestalten

Damit du besser einschatzen kannst, was uns bei der Stelle wichtig ist, haben wir die Anforderungen
in MUSS, SOLL und KANN unterteilt. Uns ist bewusst: Niemand erfullt alles zu 100 %. Wenn du dich
in den Kernpunkten wiederfindest und Lust hast, mit uns zu arbeiten — bewirb dich gern, auch wenn
nicht alles zutrifft.

MUSS:
o Abschluss als Diatassistent:in oder Studium der Ernahrungswissenschaften/Oecotrophologie o0.A.
o Zertifizierung fur Ernahrungstherapie nach §43 SGB V
o Verflgbarkeit ab 15 Stunden/Woche Bereitschaft zur Arbeit in Prasenz (Bochum, min. 80 %)

SOLL:
¢ Kenntnis von GNCP / strukturierter Dokumentation Lust auf Teamarbeit, Kommunikation und
Struktur
¢ Interesse an langfristiger Mitarbeit

KANN:
¢ Fremdsprachenkenntnisse (z. B. Englisch, Arabisch, Turkisch)
o Gestalterisches Interesse an Beratungsmaterial, Social Media und Bildgestaltung
e Erfahrung in Gruppenleitung, BGF oder Materialentwicklung

Schick uns deine Bewerbung mit Lebenslauf, Nachweisen und ein paar Worten zu dir an:
bewerbung@maxi-mahl.de

Wir freuen uns Uber kreative Bewerbungen!
Unser Auswahlprozess wird mehrstufig verlaufen: Erstgesprach, kurze Praxisaufgabe und ggf.

Hospitation oder Probetag — damit es fachlich und menschlich fur beide Seiten stimmt und wir eine
erfolgreiche Zukunft haben.

MaxiMahl Ernahrungstherapie - Maximilian Frese
Gesundheitscampus-Sud 9, 44801 Bochum



